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Вправи для розвитку дрібної моторики рук
Методика проведення:

1. Пасивні рухи виконуються дорослими з великою амплітудою рухів.
2. Не допускаються неприємні відчуття у дитини.

3. Проводяться в повільному темпі.

4. Необхідно лагідно звертатися до дитини, не викликаючи негативних емоцій.

Вправа 1. 
· Рука дитини лежить на столі.

· Дорослий фіксує її в зап’ясті однією рукою.

· Іншою рукою дорослий піднімає вгору до максимального положення по черзі кожен палець.
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Вправа 2.
Рука дитини лежить на столі долонею вгору. 
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· Дорослий притримує її однією рукою.

· Іншою рукою дорослий по черзі згинає пальці дитини.

Вправа 3. 

· Рука дитини зігнута в ліктевому суглобі, лікоть спирається на стіл.
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· Дорослий фіксує її в зап’ясті однією рукою.

· Вільною рукою дорослий виконує почергові кругові рухи пальців руки дитини.

